Pampeliskovy
zpravodaj

UVODNI SLOVO

Mili Ctendrfi naseho zpravodaje,

zdravim  Vas v tomto letnim Case, ktery mdme
v PampeliSce velmi radi. PoCasi preje venkovnim akcim
i vyletim, uzivdme si spolecné stravenych chvil v pohodové
ndladé, kterou s sebou Iéto prindsi.

Mdme pred sebou ale také krdsné podzimni akce pro
vefejnost, na kterych jiz intenzivné pracujeme. V zaii nase
Pampeliska oslavi 3 roky od chvile, kdy zaCala na
Preloucsku pomdhat. Jsme vdécni, Zze se podpofe seniorl
muzeme stdle vénovat a radi bychom to spole¢né s Vami
oslavili. MUzete se tésit na akci s prdatelskou atmosférou

spojenou s koncertem POCTA HANE HEGEROVE.

V fijnu se budeme opét vénovat dilezité osvété témat
spojenych s péci v zaveru zivota. Na komornim festivalu VE
SVETLE NADEJE 2026 vystoupi fada inspirativnich hostd, ktefi
se s ndmi podéli o rdzné moznosti podpory, kterou Ize vnést
do péce o Clovéka, jehoz Cas na tomto sveté se nachylyj

ke svému zéveru.

O vSech téchto akcich se blize doCtete v tomto vydani
zpravodaje, k jehoz preCteni Vas srdeCné zvu.

Daniela, Stranikoud, 3akladateikn Pampelidky Prelouc
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PODPORIT

P AMPELISKU
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Pravidelnd stfedecni posezeni nad vonavym sdlkem kavy
i Caje se tési mezi prelou€skymi seniory ¢im ddal vétsi
oblibé. MGme z toho velkou radost. Na Kaficko si zveme
zajimavé hosty, ktefi se se seniory déli o své zdliby, zazitky
z cest, a také nas obohacuji informacemi z oblasti prirodni
podpory naseho zdravi. Na setkdnich si obcas i néco
hezkého vyrobime, neb tvofivd Cinnost md prokazatelny

uklidrujici efekt na nasi psychiku.

Posldnim nasi Pampelisky je, aby pfindsela radost i Gtéchu
do Zivota kfehkych seniord na Prelou¢sku. Jednim ze
zpUsobU je i poraddni nendroénych vyletd, které zviddnou
seniofi i se svymi choditky ¢i holemi. V uplynulych mésicich
jsme si uzili navstévu Prazirny a kavarny Dandelion
v Laznich Bohdaneg, opét jsme navstivili zdmek Kacina
a zavitali jsme také do Podébrad, kde jsme mohli
obdivovat lazné uzit si plavbu lodi a prochdzku Iazenskou
kolonddou. A protoZze i nadchdzejici mésice budou pro
podnikdni vyletd velmi pfiznivé , t&Sime se na dalsi krasnd
mista, kterd budeme moci se seniory obdivovat.

Nase Pampeliska zavitd radda i do okolnich obci, se kterymi
mdame navdzanou uzsi spoluprdci. Pravidelné poraddme
aktivity pro seniory v Cholticich a nové také pro seminské
- seniory. Ti si v rdmci poviddni o IéCivych Ggincich
¥ aromaterapie mohli vytvofit inhala¢ni ty€inku, at uz na
zklidnéni mysli, pro lepsi spdnek i na podporu dychacich
cest.

Jsme presvédceni o tom, ze ndm prfiroda nabizi spoustu
moznosti, kterymi muizeme podpofit své zdravi, jen je
potfeba se jim otevfit a pfizvat je do svého Zivota. Proto
jsou i nase beneficni akce zaméreny na témata jako jsou
bylinky, aromaterapie a fada dalsich.
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V nasi PampeliSce se hloubéji zaméfujeme na rizné zpusoby, jak mohou seniofi
pfirodni a pfirozenou cestou podpofit své zdravi. V tomto vydani naseho zpravodaje
se zaméfime na bliz§i predstaveni aromaterapie, se kterou jsme jiz seznamili seniory
v Pfelouci, Cholticich i Seminé.

Aromaterapie nejsou zdaleka jen pfijemné vané. Jsou to pfirodni silice ze stromd, bylin,
kvétin i semen, které umi opeCovat nase télo i psychiku, obdobné, jako to umi tfeba

bylinky, jen na jiném principu.

P e ey

" Esencidlni oleje i kvétinové vody umi velmi dobfe pusobit
| na zklidnéni nervového systému a jsou ndpomocné pfi
fadé fyzickych obtizi.

PODPORA PSYCHIKY: Aromaterapii miZzeme pfizvat do
zivota, abychom podporili své dusSevni zdravi tim, Ze
sniZime hladinu stresovych hormont a tim zmirnime
i Gzkostné stavy, které byvaiji v seniorském véku pomeérné
Casté. Vhodné jsou na to napf. citrusové vuné jako
pomeranc¢, grep, mandarinka, ale také vané lesa ¢i bylin
(napf. medurika & majordnka).

PODPORA FYZICKEHO TELA: Pfirodni silice umi byt velmi prosp&sné v fadé fyzickych obtizi.
V pfipadé nachlazeni, kdy nés zuzuje ryma a kasel, mdzeme sdhnout po esencidlnich
olejich, které maiji antivirové a antibakteridlni G¢inky. PFi inhalaci tak puUsobi silné
dezinfekné na naSe dychaci cesty. Mezi takové esencidlni oleje patfi napriklad
ravintsara, eukaliptus €i tymian. Esencidlni oleje umi byt prospésné také pfi problémech
se zazivanim. Ndpomocny je v tomto pfipadé napriklad hefmdanek Fimsky, kofeni (napf
kardamon), zGzvor, mata napf. v kombinaci s oblibenym pomerancem.

Budeme-li se bavit o esencidlnich olejich, tak ty je mozné pridadvat do nosnych oleju
(napf. do mandlového) a aplikovat je poté na télo (napf. formou masdaze bficha pfi
bolestech, promazdéni hrudniku pfi kasli apod.), mohou se také inhalovat (napf. ve formé
inhalaéni ty&inky).

Na zavér je tfeba upozornit, Zze esencidlni oleje jsou sice pfirodni, ale velmi
koncentrované latky, se kterymi je tfeba pracovat obezietné. Nikdy je neuzivame
vnitiné a nikdy je nedavame az na vyjimky pfimo na télo. Pravé z tohoto didvodu
poradddme pro seniory bezplatné predndasky, kde se s aromaterapii blize seznadmi a kde je
naucime, jak ji pfizvat do Zivota, aby pro né byla pfinosnéa a bezpeéna.



Srdeéné Vas zveme na koncert

POCTA HANE HE
TA HANE HEGER
GEROVE

K prileZitosti
3. narozenin
preloucské
PampeliSky

Misto: Mastské kino Prelous

Cena vstupenky: 350 Ki

Vstupenky je moiné zakoupit v Kulturnim a informatnim

centru Pfelout a na smsticket.cz \'a
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& ]ok s vétEim v pochopenim i odvahou . -
projit obdobim, kdy se-Zivot nachyli 9 17

kesuemu- overu i e ChO'tICE
. VSTUPENKY NA SMSTICKET.CZ }} .

V z4ri to bude 3 roky, kdy nase PampeliSka zacala
pomdhat seniordm na Preloucsku. Rozhodli jsme se
toto vyrocCi oslavit stylové - koncertem, na kterém
zazni pisné legenddarni Hany Hegerové v poddni
zpévacky Zuzany Némcové Smejkalové.

Akce se uskuteéni 24. zafi v meéstském kiné
v Pfelouci od 17 hodin.

Cena vstupenky je 350 K& a je mozné ji zakoupit
v Kulturnim a informac¢nim centru meésta Prelouc
a také na smsticket.cz.

Kazdy Zivot je jedine¢ny pfibéh, ktery md svij
zacdatek i konec. Prijdte se inspirovat, jak s vétsim
pochopenim i odvahou projit obdobim, kdy se Zivot
nachyli ke svému zavéru.

Na komornim festivalu budete mit jedine¢nou
prilezitost setkat se s odborniky, ktefi s ndmi budou
sdilet dudlezité informace, jez by nemély zapadnout.
Mohou ndm byt jednou velmi pfinosné
a ndpomocné.

Akce se uskuteéni 4. fijna 2026 v malém zamecku
v Cholticich.

Cena vstupenky je 390 K&, k zakoupeni je na
SMSTICKET.CZ.



Spolecné s dobrovolniCkami navstévujeme seniory,
abychom pomohly sniZit pocity osaméni. Nékdy se
jednd o seniory, ktefi rodinu nemaji, nebo se svymi
blizkymi nejsou v kontaktu, navstévujeme ale také
seniory ktefi rodinu maiji, nicméné by do svého Zivota
radi prizvali nového pfitele, se kterym mohou sdilet svoje
radosti i starosti.

Dulezité je, aby o ndavstévy dobrovolnika meél zdjem
samotny senior. Jediné tak Ize navazat pratelsky vztah,
ktery umi pfindset radost do v8ednich dni.

Seniofi se mohou velmi snadno dostat do ndro¢né finanéni
situace tim, Ze jim vznikne nenaddly vydaj, se kterym
nepocitali. Pokud nemuze pomoci roding, je mozné se obrdtit
na Pampelisku, kterd i v téchto situacich nabizi pomoc.

V pfipadé, Zze senior neni zatizen exekuci, midze Pampeliska
zazadat o finaneéni dar nadace na kryti nenadalych vydaju
spojenych s pofizenim nezbytné véci pro kazdodenni Zivot
a touto cestou pomoci situaci vyresit. Letos jsme takto napf.
pomohli seniorce z Klenovky, pro kterou jsme zaqjistili nadaéni
pfispévek na pofizeni novych kamen. "'/

Osamélym seniordm jsou velmi ndpomocnd také jezisSkova | =
vnhoucCata, kterd kazdorocné prizveme, aby mohla nasim l "k
seniorlm udélat radost.

V nasem regionu jsou dostupné socidlni sluzby, které umi seniorim pomoci v fadé
oblasti. V Zivoté ale nastavaiji i takové situace, kdy senior Zije sim, onemochni a pouze po
dobu nemoci potfebuje pomoci, napf. s ndkupem, vyzvednutim |ékd apod. V takové
situaci se na nds muze obrdatit a my mu velmi rddi pomuzeme zaqjistit, co je potreba.



SOCIALNI SLUZBY NAPOMOCNE
SENIORUM | PECUJICIM

(POSKYTOVANE V DOMACIM
PROSTREDI)

Pecovotelsko sluzlba mésta PreloucC

PotrebUJete i pravidelnou pomoc s oblastmi péCe o viastni osobu, je
mozné obrdtit se na pecovatelskou sluzbu mésta Prelouc. PeCovatelky
V&dm mohou pomoci v fadé oblasti, napf. se zagjisténim ndkupu
a poddnim stravy, s osobni hygienou a fadou daldich Cinnosti, které jiz bez
pomoci nezvlidddte vykonat. Tato sluzba je spolufinancovdna klientem.
PecCovatelskou sluzbu muUzete kontaktovat na telefonu 466 953 216 nebo

Osobni asistence a pecovatelskd sluzba od Charity Pardubice

Oblastni charita Pardubice poskytuje socidlni sluzby, které jsou dostupné
také pro nds preloucsky region. Jednd se o pecovatelskou sluzbu a také

Q ’// O osobni asistenci, coz je velmi uziteCnd socidini sluzba, kterd umi
7z pomoci v oblastech, jez nemusi souviset pfimo s pééi (ale mohou).
Jednd se o placené socidlni sluzby, které je moziné oslovit napr.
Oblastni i v pripade, kdy mda pecovatelskd sluzba Prelouc plné kapacity.
charita Protoze Charita Pardubice poskytuje vice vhodnych socidlnich sluzeb,
Pardubice doporuCujeme navstivit webové stranky www.charita.pardubice.cz a zde

vyhledat kontaktni informace na sluzbu, kterou potrebujete. Pfipadné se
- muUzete obrdtit na Pampelisku, a my Vam s vyhledédnim vhodné sluzby
radi pomuzeme.
Odborne socidlni poradenstvi
Zorientovat se v rdznych moznostech podpory, které stat seniordm
a pecujicim nabizi, neni opravdu snadné. Nachdzite-li se v narocné zivotni
situaci, mUzete se obratit nejen na nasi Pampelisku, ale také na socidlni
odbor mésta PrelouCe, kde VGm pracovnice Gradu velmi rady poradi, na
jaké formy statni podpory mdate ndrok, pomohou Vam také s vyplnénim
potfebnych dokumentl. V pfipadé, Ze je pro Vas ndro¢né dostavit se
osobné na Ufad, je mozné si domluvit osobni navstévu pracovnice Uradu,
kterd s Vami vSe potrebné poresi pfimo u Vas doma.

Telefonni kontakt na socidlni odbor mésta Prelouc je 466 094 162.

Poradenské centrum Pardubického kraje pro pecuijici

CENTRUM V CENTRU PRO PECUJICI jsou bezplatné& na jednom misté
‘ i,‘ ’ proO pecusich - pfehledné, srozumitelné a komplexni informace pro vsechny, kdo

Pardubického kraje

potrebuji pomoc pfi zajisténi péce o sebe nebo své blizké.

- BlizSi informace Vam sdéli na telefonnim c&isle: 727 875 831.

o @ o
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tel:727%20875%20831
tel:466094162

ODLEHCOVACI SLUZBY

NAPOMOCNE SENIORUM
| PECUJICIM

Co jsou odlehcovaci sluzby

Odlehéovaci sluzba je odborna socidalni sluzba uréena pro lidi, ktefi doma dlouhodobé
pecuji o své blizké se snizenou sobéstaénosti kvuli véku, nemoci nebo postizeni. Jejim
hlavnim Gkolem je docasné prevzit péci a dat tak pecujici osobé nezbytny ¢as na
odpoéinek, regeneraci nebo vyFizeni osobnich zalezitosti.

Pobytova odlehcovom sluzba

Pobytové odlehCovaci sluzby jsou krdatkodobé pobyty pro
0soby se snizenou sobéstacCnosti a jejich poslanim je na
urCity Cas zastoupit pecCujici osobu, kterd si tak muaze
odpocinout a nacerpat nezbytné sily. Odlehcovaci sluzba
muze byt poskytovGna v soucCtu nejdéle 120 dnd
v kalend&rnim roce.
Pfimo v PrelouCi poskytuje pobytovou odlehCovaci sluzbu
Domov u fontény s kapacitou 10 ldzek na jednollzkovych
pokojich. Pokud uvazujete o vyuziti této sluzby, doporucujeme
®Y si ji rezervovat s dostateCnym predstihem. Pro blizsi
~ informace  muUZete navstivit  jejich  webové  stranky

ﬂ www.domovufontany.cz. BlizS§i informace Vam poskytnou
také na telefonu 601 330 388.

Jednd se o odbornou socidlni sluzbu, kterd poskytuje
docCasnou péci a podporu lidem se snizenou sobéstacnosti
(napf. seniorlim nebo osobdm se zdravotnim postizenim).
Rozdil oproti pobytové odlehCovaci sluzbé je, ze se osobaq,
které je poskytovand péce, vraci kazdy den zpét do svého
domaciho prostredi.

Pfimo v PrelouCi tato sluzba dostupnd neni. Mate-li o tuto
' sluZbu zdjem, je mozné oslovit pardubickou SLUNECNICI na
tel. 736 757 702 nebo Charitu Pardubice, kterd nabizi
ambulantni odlehcovaci sluzbu v Mikulovicich. Vice informaci
Vam sdéli na tel. 730 549 252.



https://pardubice.charita.cz/nase-sluzby/odlehcovaci-sluzby-cervanky/ambulantni-odlehcovaci-sluzby-mikulovice/%3Ca%20href=%22tel:+420730549252%22%3E+420730549252%3C/a%3E

'~ NOVINKY, O KTERYCH

BYSTE MELI VEDET

Automatické pridéleni prispévku na péci ve . stupni
pro nevylécitelné nemocné v termindlnim stadiu onemocnéni

Na zdkladé zmeény zdkona je pacientdm v zdvéru
Zivota automaticky priznan prispévek ve stupni |l
(tézka zavislost na pomoci jiné fyzické osoby), a to
~ na max. 12 mésicu. Tento pfispévek je pridélen bez
~ posudkového fizeni a bez nutnosti socid@lniho
fizeni, jen na zdkladé dolozeni potvrzeni
o zdravotnim stavu oSetfujicim Iékafem pacienta,
jehoz specializaci zakon definuje.

Rozhodnuti o pfizndni prispévku mda byt vydano
bezodkladné nejpozdéji do 30 dnd od doruceni
7¢dosti (je doporucovano, aby v téchto pripadech
Ufad prace rozhodoval do 15 dnl od zahdjeni
spravniho fizent).

V Drazkovicich se otevielo Sanatorium, kde se propojuje
zdravotni a socidlni péce

V Pardubicich byl slavnostné otevien novy socidlné
zdravotni komplex, ktery propojuje zarfizeni odborné
oSetfovatelské IUzkové zdravotni pé€e a domov pro
seniory se zvladstnim rezimem v jednom modernim
aredlu. Sanatorium Pardubice se 120 I0zky jiz
prijimda prvni pacienty, ktefi po propusténi zakutni
nemocnicni péCe nebo po zhorSeni zdravotniho
stavu doma potifebuji ndslednou odbornou
lGzkovou  péci. Prilehly domov pro seniory
SeniorGarden by se mél v zdafi 2026 otevrit
| klientdm, ktefi vyZzaduji dlouhodobou pobytovou
P&Ci, vCetné lidi s Alzheimerovou chorobou nebo
jingmi formami demence. Cely komplex v regionu
nabidne celkovou kapacitu 230 Ibzek a 140

pracovnich mist.
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| letos jsme se vydaly na sbér pampelisek do
ovocného bio sadu Horeckého dvora, aby z nich
vyrobili lahodny pampeliskovy med i svatecni sirup
s vdni po skofici, anyzu a hfebicku. Tyto produkty budou
ke koupi na eshopu Horeckého dvora, a také Vv
nasem dobrocinném obchudku, ktery se nachdzi Vv
PrelouCi na adrese Hradeckd 30.

Z kazdého vyrobku putuje 30-40KC na aktivity, které
nase Pampeliska realizuje pro kfehké seniory na
Preloucsku.

Mdame velkou radost z nové spoluprdce s prazirnou kavy
a kavarnou Dandelion sidlici v Laznich Bohdanec€, na které
jsme se dohodli s jeji majitelkou Janou Kolrusovou. Mohou
tak vzniknout degustacni balicky kévy obohacené
o pampeliskovy koren, stejné jako lahodnd Cajova smés, kde
se snoubi I&Civé listy pampeliSek s oblibenym rooibosem.
| tyto produkty budou dostupné v naSem dobroCinném
obchudku Pampeliska.

Vdélavaci a interaktivni  centrum  SFERA
PARDUBICE neni zdaleka jen pro déti a mldadez.
Je otevieno kazdému, kdo touzi blize pozndvat
svet kolem nds. Témi jsou i Nasi seniofi, proto
jsme se domluvili se SFEROU PARDUBICE, Ze
vybereme vhodné predndsky, které budou
moci nasi seniofi navstivit bud pfimo v centru
(dopravu  zajisti  Pampelidka),  nebo
predndsejici zavitaji za ndmi do Prelouce.

Prvni letoSni ndavstéva, kdy jsme se se seniorkami a dobrovolnickami zdacastnily
programu VESMIR NA KOULI, méla velky Gspé&ch. Seniorky mély tento zdzitek zdarma
vCetné obcerstveni v mistni kavarng, a to diky minigrantu od firmy Synthesia.

Velmi za podporu dékujeme.
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Velmi si vdZime podpory ze strany
preloucského Tesca, které se rozhodlo stat
se  partnerem  nasich  Sousedskych
posezeni. Tato setkdni nad Sdalkem kavy
mnohdy dopinéné o Zivou hudbu
organizujeme  pro  seniory domud S
pecovatelskou sluzbou a chranénymi
byty v Prelouci.

Vzdy pfi nich viddne pratelskd atmosféraq,
kdy si spolecné uziva prijemnych chvil, diky
kterym alespon na chvili zapomeneme na
své starosti a bolesti.

SPOLUPRACE,
KTERA PRINASI RADOST

Spoluprace se zdmkem Kacina

I m,u

1 mtmnkul ] Iﬁi
}&ﬁ Wﬁf T ‘:l Ff

Kacina je naddhernym mistem, které ma
svym navstévnikdm mMmnoho CO
nabidnout. S nasimi seniory jsme tento
zGmek jiz 2x navstivili a velmi jsme si to
tu oblibili. MGme radost ze spoluprdce,
na které jsme se dohodli s feditelem
zc’Jmku, panem Pavlem DouSou. Nasi
seniofi se tak mohou tésit na poutavé
predndsky zameéstnancu Kaciny, které se
uskutecni pfimo u nds v Prelouci.




POMAHAME
KREH KYOM
SENIORUM
plnime pranit,
podporujeme v narocne

Zivotni nebo finangnl situaci,

pomahame s doprovody,
pfina3ime nové zazitky:
organizujeme
nenarocné vylety,
otevfeli jsme KAFICKO,
kaZdou stfedu 9 - 12 hod.

KONTAKT

Pampeliska Preloug, z. s.
Slunecni 1516
Pfelouc

NABIZIME
PODPORU

V ZAVERU ZIVOTA

Velmi radi vam pomuZeme:

zorientovat se ve sluzbach,
které s pécl v zévéru Zivota
pomohou,

proveést tézkymi chvilemi,
dohlédnout na Vaseho
blizkého, abyste si mohli
zaridit, co potrebujete,
pomoci s dopravou/
doprovodem k lékafri,
pomoci s pripravou
posledniho rozlouceni.

ROZVIIME
DOBROVOLNICTVI

Mame akreditovany
dobrovolnicky program
ZPATKY DO ZIVOTA, skrze
Ktery mohou empaticti

a vlidni lidé prinaset spole¢né
s nédmi radost do Zivota
kiehkym seniordm

na Preloucsku.

CHCETE SE TAKE STAT
DOBROVOLNIKEM?

Domluvte si s nami
nezavaznou schiizku na niZe
uvedenych kontaktech.

pampeliskaseniorum@gmail.com
739 408 024
www.pampeliskaseniorum.cz
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R‘n PAMPELISKU PODPORUJI

]....... TESCO

NADACE CEZ A B e s s

MikroPlastik 2 feiens (-PQ( CEPS

KREDIT

80OSCA @ synthesia

Chemie pro budoucnost

@u RA-VENKOV
..bakterie o enzymy; ...v soulady s plirodou

Pampelisku podporuji také soukromi darci.

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Vam vSem dékujeme za duveéru.

Velmi si Vasi podpory vazime.

oPampeliska  gpe

www.pampeliskaseniorum.cz [=]
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	Putovní Kafíčka v Cholticích i v Semíně
	Benefiční akce plné inspirace ze světa přírody

	Přírodní podpora našeho zdraví
	Aromaterapie není pouze příjemná vůně
	V naší Pampelišce se hlouběji zaměřujeme na různé způsoby, jak mohou senioři přírodní a přirozenou cestou podpořit své zdraví. V tomto vydání našeho zpravodaje se zaměříme na bližší představení aromaterapie, se kterou jsme již seznámili seniory v Přelouči, Cholticích i Semíně.
	CO JE AROMATERAPIE
	JAK NÁM UMÍ BÝT AROMATERAPIE NÁPOMOCNÁ
	JAK S PŘÍRODNÍMI SILICEMI PRACOVAT


	POZVÁNKA NA AKCE
	OSLAVA 3. NAROZENIN
	Akce se uskuteční 24. září v městském kině                 v Přelouči od 17 hodin.

	KOMORNÍ FESTIVAL  VE SVĚTLE NADĚJE 2026
	Akce se uskuteční 4. října 2026 v malém zámečku           v Cholticích.


	NAŠE POMOC MÁ MNOHO PODOB
	MILÁ SPOLEČNOST PROTI OSAMĚNÍ
	POMOC V MATERIÁLNÍ NOUZI
	VÝPOMOC V PŘÍPADĚ NEMOCI

	SOCIÁLNÍ SLUŽBY NÁPOMOCNÉ SENIORŮM I PEČUJÍCÍM (POSKYTOVANÉ V DOMÁCÍM PROSTŘEDÍ)
	Pečovatelská služba města Přelouč
	Potřebujete-li pravidelnou pomoc s oblastmi péče o vlastní osobu, je možné obrátit se na pečovatelskou službu města Přelouč. Pečovatelky Vám mohou pomoci v řadě oblastí, např. se zajištěním nákupu                  a podáním stravy, s osobní hygienou a řadou dalších činností, které již bez pomoci nezvládáte vykonat. Tato služba je spolufinancována klientem. Pečovatelskou službu můžete kontaktovat na telefonu 466 953 216 nebo na tel. 723 029 207.

	Osobní asistence a pečovatelská služba  od Charity Pardubice
	Oblastní charita Pardubice poskytuje sociální služby, které jsou dostupné také pro náš přeloučský region. Jedná se o pečovatelskou službu a také o osobní asistenci, což je velmi užitečná sociální služba, která umí pomoci v oblastech, jež nemusí  souviset přímo s péčí (ale mohou).
	Jedná se o placené sociální služby, které je možné oslovit např.                 i v případě, kdy má pečovatelská služba Přelouč plné kapacity.
	Protože Charita Pardubice poskytuje více vhodných sociálních služeb, doporučujeme  navštívit webové stránky www.charita.pardubice.cz a zde vyhledat kontaktní informace na službu, kterou potřebujete. Případně se můžete obrátit na Pampelišku, a my Vám s vyhledáním vhodné služby rádi pomůžeme.

	Odborné sociální poradenství
	Zorientovat se v různých možnostech podpory, které stát seniorům             a pečujícím nabízí, není opravdu snadné. Nacházíte-li se v náročné životní situaci, můžete se obrátit nejen na naši Pampelišku, ale také na sociální odbor města Přelouče, kde Vám pracovnice úřadu velmi rády poradí, na jaké formy státní podpory máte nárok, pomohou Vám také s vyplněním potřebných dokumentů. V případě, že je pro Vás náročné dostavit se osobně na úřad, je možné si domluvit osobní návštěvu pracovnice úřadu, která s Vámi vše potřebné pořeší přímo u Vás doma.
	Telefonní kontakt na sociální odbor města Přelouč je 466 094 162.

	Poradenské centrum Pardubického kraje pro pečující
	V CENTRU PRO PEČUJÍCÍ jsou bezplatně na jednom místě přehledné, srozumitelné a komplexní informace pro všechny, kdo potřebují pomoc při zajištění péče o sebe nebo své blízké. Bližší informace Vám sdělí na telefonním čísle: 727 875 831.


	ODLEHČOVACÍ SLUŽBY NÁPOMOCNÉ SENIORŮM I PEČUJÍCÍM
	Co jsou odlehčovací služby
	Odlehčovací služba je odborná sociální služba určená pro lidi, kteří doma dlouhodobě pečují o své blízké se sníženou soběstačností kvůli věku, nemoci nebo postižení. Jejím hlavním úkolem je dočasně převzít péči a dát tak pečující osobě nezbytný čas na odpočinek, regeneraci nebo vyřízení osobních záležitostí.
	Pobytová odlehčovací služba
	Ambulantní odlehčovací služba


	NOVINKY, O KTERÝCH BYSTE MĚLI VĚDĚT
	Automatické přidělení příspěvku na péči ve III. stupni                    pro nevyléčitelně nemocné v terminálním stádiu onemocnění
	V Dražkovicích se otevřelo Sanatorium, kde se propojuje zdravotní a sociální péče

	SPOLUPRÁCE, KTERÁ PŘINÁŠÍ RADOST
	Pampeliškové produkty s Ekofarmou Horecký Dvůr
	Káva i čaj s Pražírnou a kavárnou DANDELION
	Spolupráce se Sférou Pardubice

	SPOLUPRÁCE, KTERÁ PŘINÁŠÍ RADOST
	Přeloučské Tesco - partner našich Sousedských posezení
	Spolupráce se zámkem Kačina

	PAMPELIŠKU PODPORUJÍ
	Pampelišku podporují také soukromí dárci.
	Vám všem děkujeme za důvěru. Velmi si Vaší podpory vážíme.


