Léto je za ndmi. A j& se velmi rdda ohlizim za tim, co se
nam v uplynulych mésicich podarilo.

Velkym a dilezitym krokem bylo otevieni naseho viastniho
dobrocinného obchldku, ktery ndm pomdze financovat
vSechny ty krdsné aktivity, které s laskou a velkym
odhodlanim realizujeme pro ty kifehCi z nds. Jsou jimi
seniofi zijici na PrelouCsku, kteri jiz od Zivota tolik
neoCekdvaji, o to vdécnéjsi jsou za pozornost a moznost
potkat se se svymi vrstevniky, stravit s nimi hezké chvile, na
které poté s hrejivym pocitem v srdci vzpominaiji.

Priznivé pocCasi preje také vyletdm, a tak se i my vydavéme
objevovat krasy blizkého i vzdalenéjsiho okoli. Volime mista
s vlidnou atmosférou, kterd jsou na hony vzddlend
hektickému svétu, jez nds obklopuje. ProtoZze predevsim
tom Ize znovu docCerpat energii, uvolnit mysl a jen byt
a uZivat si krdsu pritomného okamziku.

TéSim se na mnoho krasnych akci, které mame pred sebou
a Vy muUzZete spolecné se mnou. Nahlédnéte do nového
vyddni naseho zpravodaje, kde se o naSich pldnech

docCtete...a nejen o nich.

zakladatelka organizace Pampeliska Prelouc, z. s.




Pfiroda je pro nase télo i mysl velmi dulezitd a umi byt velmi ndpomocnd. Radi
bychom seniorim pfipomnéli, jak pfinosnd pro né umi byt, a to v mnoha jejich
podobdach - viinémi (aromaterapie), bylinkami, homeopatii a samoziejmé také

pobytem v pfirodé (lesni terapie).

Pfiroda nabizi velké mnozstvi cest, jak nasemu télu i mysli
ulevit - bez chemie, bez vedlejsich Ucinkud. Je ale potfeba
védét jak, a v tom ndm bude ndpomocnd fada skvélych
Zen, které se pfirodnim terapiim vénuiji jiz fadu let.

Radka Svatosova z bylinkové skoly Zelena louka s ndmi
bude velmi radda sdilet, jak bylinky a jiné I&Civé rostliny

: e : umi pomdahat - Setrné, jemné a ucinné.

PrGvodkyni v oblasti aromaterapie nédm bude
Monika Praxova z BellaHerba, c¢lenka asociace
Ceskych  aromaterapeutdy, kterd je  zdroven
absolventkou Institutu aromaterapie v Praze a Skoly
celostni a prirodni mediciny v Brné.

Monika se s ndmi podéli, jak pomoci esencidlnich
oleju lécCit nejcasteéjsi seniorské obtize, seniofi si také
budou moci pfipravit svou viastni inhala¢ni ty€inku.
Do taju jemnych energii nds uvede Petra Vitkova,
kterd pomdahd svym klientim pfimo v Prelouci. M&
dlouholeté zkuSenosti s tzv. kraniosakrdlni terapii
a rdda s ndmi bude sdilet, jok a v €¢em umi byt
ndpomocna.
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V rdmci tohoto projektu predstavime také homeopatii. V ¢em spocCiva jeji
|éCiva sila, jak probihd vybér vhodného homeopatika i zpUsob uzivani ndm
povi MUDr. Petra Vavreckova, kterd se homeopatii vénuije jiz fadu let.

Soucdasti projektu bude i fada benefi¢nich predndsek pro verejnost.
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:: TENTO PROJEKT SE KONA POD ZASTITOU NAMESTKA
«  HEJTMANA PARDUBICKEHO KRAJE PAVLA SOTOLY.


https://www.facebook.com/monika.praxova?__cft__[0]=AZWjPMC2d4bf9OEwFCeXH69jzi6Pg5wNXaJwZSJqJw07HpWyifXad2id6fnEr1gq7SSgLjDztrsDZp_abhmF_ZIXegDDtdSgpnNAE-ofjzsHxIXINvUIttqiz6LMeQ2U_HmL-5OjsFXycwuS3NL2yersuU_bnTbsLc7tVZZHpNxiSdG12cL64nR93IeWGoQSgti66G3uLdY5jKsOi7U4GtNV&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/bellaherba1?__cft__[0]=AZWjPMC2d4bf9OEwFCeXH69jzi6Pg5wNXaJwZSJqJw07HpWyifXad2id6fnEr1gq7SSgLjDztrsDZp_abhmF_ZIXegDDtdSgpnNAE-ofjzsHxIXINvUIttqiz6LMeQ2U_HmL-5OjsFXycwuS3NL2yersuU_bnTbsLc7tVZZHpNxiSdG12cL64nR93IeWGoQSgti66G3uLdY5jKsOi7U4GtNV&__tn__=-]K-R
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Otevreli jsme dobrocCinny obchod

NaSe Pampeliska se 7. Cervna rozrostla o dobrocCinny
obchod, kde je mozné kupovat i darovat pékné ddmské
obleCeni, doplnky, drobné dekorace, inspirativni knizky
i origindIni hrnky na k&vu a C€aj. Zakaznice tu najdou také
rucné vyrabéné Sperky, tasky i pranicka. Vérime, ze se nas
obchod stane oblibenym mistem a pomdze ndm
financovat aktivity, které s PampelisSkou realizujeme.

Rady nosmh dobrovolnlku se rozrustaiji

V' Pampelisce jiz nepomdhd seniordm jen Daniela
a Jitka, ale dalsich 6 Gzasnych zen s viidnym srdcem,
které se rozhodly stadt nasSimi dobrovolnickami.
Pomahaiji s doprovody, ndkupy, vyzvednutim I€kd nebo
si jen sednou se seniorem nad Salkem kavy Ci Caje
a povidaji o zivoté. Velmi dulezitd je samoziejmé
empatie a ohleduplnost, se kterou k nasim seniordm
pristupuji, za coz jim smérfuje nase velké podékovani.

Pomdahdme tam, kde pomoc chybi

Na PrelouCsku bohuzel chybi socidlni sluzba, kterd by
seniordm pomdhala v oblasti doprovodd. Nektefi
seniofi ale bez doprovodu druhé osoby nemohou urcité
aktivity absolvovat. Prave v takové situaci se mohou
obrdtit na nasi Pampelisku. M&me-li v dany Cas
kapacitu, radi seniora doprovodime na postuy, k 1ékafi Ci
na Grady. Radi ho také dopravime na misto blizké jeho
srdci, které bez pomoci nemda moznost navstivit.




S nasSi Pampeliskou organizujeme nékolikrdt do roka
nendrocné vylety, diky ¢emuz se jich mohou Ucastnit
i kfehCi seniofi. Vylety zaqjiStujeme vlastnimi auty Ci
autobusem, Ucastnici si plati pouze vstupné, dopravu hradi
Pampeliska, aby se vyletd mohli G&astnit i ti, jejichz finan&ni
situace neni jednoduchd.

V kvétnu jsme se se seniory vydali do skanzenu v Prerové
nad Labem, abychom zde mohli obdivovat zivot nasich
predku.
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Velmi si véZzime ochoty a Casu, které nase dobrovolnicky
vénuji seniordm v Pampelisce. Rozhodly jsme se je proto
odmeénit. Zorganizovaly jsme pro né aromaterapeutické
poviddni s Terezou Bartheldy, na kterém si vyrobily i svUj
¢ vlastni vonavy olej na cesty.

. Aromaterapie je oblast, kterou chceme v PampeliSce
naddle rozvijet, nebot v ni vidime nendpadného ale velmi
prinosného pomocnika v naro¢nych chvilich.

, Velmi dobre si uvédomujeme, jak je pro ¢lovéka prinosny
pobyt v pfirodé - harmonizuje nejen nasi mysl, ale také
nase télo. | proto jsme pro prelouCské seniory
zorganizovaly vylet do Choltické obory, kde jsme mohly
obdivovat nejen nddhernou pfirodu plnou letitych
vzrostlych stromu, ale také krasnou kapli. Vylet jsme
zakonCily sladkou teCkou v mistni cukrarné, a protoze jsme
® se shodly, Ze jedna ndavstéva choltické obory rozhodné
- nestaci, jsme pripraveni se sem na podzim opét vratit.

Chcete se také stat dobrovolnikem v Pampelisce?

PfindSejte spole¢né s ndmi radost do Zivota kiehkych seniorl. NezGvaznou
schizku, na které Vam dobrovolnictvi v PampeliSce blize predstavime,
si mUzete domluvit na emailu pampeliskaseniorum@gmail.com.



' Ve Slunecni ulici, kde sidli Pampeliska i seniofi z domu
s pecCovatelskou sluzbou a chrdnénymi byty, to diky nasi
PampeliSce kazdy mésic oziva.
Pro seniory nachystédme stoly, zidle, skvélou kdvu, néco
. dobrého na zub a vidy se setkdme v nemalém poctu,
- abychom si pospolu uZili pfijemné chvile. Jedno z téchto
28 setkdni bylo specidlni. Narozeniny tu oslavil pan Bohuslav,
ktery domluvil Zivou hudbu. Té se ujal jeho bratr, pan Petr
Schejbal, a tak se hrdlo, zpivalo a o dobrou ndladu
opravdu nebyla nouze.

Léto preje vyletim a ani my v PampeliSce jsme nezuistali
pouze v PreloucCi. V srpnu jsme se nechali zldkat vystavou
v nedaleké Cdaslavi, kterd vznikla joko pocta spisovateli
Karlu Polackovi. Jeji nGzev nesl Idkavy ndzev Kolonidl Petra
Bajzy a my jsme velmi radi, Zze jsme mély moznost ji se
seniorkami zhlédnout. Vylet jsme si zpfijemnily navstévou
mistnich cukrdaren i obchodu, samotné centrum mésta nds
také nadchlo svou krasnou kvétinovou vyzdobou. Odjizdély
jsme pfijemné naladéné a zdroven natéSené na dalsi
spolecné vylety, které nds letos jesté Cekaji.

Se seniory z prelouc¢ského domu s pecCovatelskou sluzbou
jsme se sesli v nedaleké zahradé Domova u fontdny,
abychom si uzili pohled do korun stromU a zdroven si
povedeéli, jok IéCivy dokdze byt pobyt v pfirodé. PUsobi totiz
skvéle nejen na nasi psychiku, ale také imunitu. Tento
zahradni piknik je jeden z mnoha setkdni v prirode, které
planujeme do budoucna organizovat, a to pravé proto, Ze si
velmi dobre uvédomujeme, jak Cas zde strdveny pomdahd
nasemu télu i dusi.




PAMPELISKA POMAHA BEZPLATNE

Od chvile, co jsme zacali pomdhat kfehkym seniorim na Preloucsku, jsme své
sluzby poskytovali bezplatné. Jsme proto velmi vdécni lidem, které oslovi, co
déldme, a rozhodnou se nasi ¢innost podporit.

JE TO VELMI SNADNE.

Pampeliska mé zalozenou vefejnou sbirku, do které muze kazdy prispét libovolnou
Ccastkou, a to bud pravidelng, nebo jednordzové. Prispét je mozné na platformé
Darujme.cz, kde mdme zalozeny 3 vyzvy. Kazdy z Vas se tak muze rozhodnout, kterd
aktivita mu je blizkd a na tu pfispét - staci oskenovat QR kod.

Na kazdé krdsné chvilce zdleZi, i mald pomoc
dokdze velké véci. Moznost potkat se s vrstevniky,
mit dlvod vyjit ze svého bytu a popovidat si se
sousedy, vydat se na vylet, ktery zviddnu
absolvovat. Prfesné to chceme projektem
podporovat. Aby i seniofi Zijici stdle jesté ve své
domdcnosti, ale s ohledem na své zdravi se jiz
skoro nikam nevyddavaji, nebyli Gplné vyclenéni ze
spolec¢nosti.
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PODPORA ZDRAVI SENIORU PRIRODNI
CESTOU

Pfiroda je pro nase télo i mysl velmi ddlezitd a umi !EI Elq
byt velmi ndpomocnd. Radi bychom seniordm x
pfipomnéli, jak pfinosnd pro né umi byt, a to

v mnoha jejich podobdch -  vanémi [=]

(aromaterapie),  bylinkami, homeopatii  &i
pobytem v pfirodé (lesni terapie).

PODPORA LIDi V ZAVERU ZIVOTA
A TECH, KTERI O NE PECUJI

Zivot ne vidy probihd podle nasich predstav.
Nékdy jsme my lidé vystaveni vyzvé nejtézsi -
zvlddnout pfijmout konec¢nost svou, nebo svého
blizkého Clovéka. | v této ndrocné Zzivotni situaci
nabizi Pampeliska pomoc - provedeme Vas
sluzbami, které pomohou péci Iépe zviddnout,
dohlédneme na ¢lovéka v zdveéru Zivota, aby si
pecujici mohl zafidit, co potfebuje, mizeme také
pomoci s pripravou posledniho rozlouceni.




AKCE PRO VEREJNOST
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Komorni festival VE SVETLE NADEJE

Vydejte se s nami na cestu, ktera nemusi byt pouze o bolesti, ale také
o vdécnosti, dllezité zkuSenosti a nékdy také o vnitfnim prerodu
v lepSi verzi vlastniho ja. Budeme se dotykat smrtelnosti. Budeme se ji
dotykat zlehka, jemné a citlive.

Misto: Maly zamek Choltice

Cas: 9- 17 hodin

Vstupné: 450 K¢

Beneficni prednaska bylinarky Radky SvatoSové
Radka SvatoSova z bylinkové Skoly Zelena louka nam tentokrat pfijde

povidat o dulezitych bylinach a rostlinach, které ndm dodaji silu
a mohou nase télo doslova omladit.

Misto: PFelouc

Cas: 16 hodin

Vstupné: 250 K¢, seniofi 100 K¢

Beneficni prednaska o aromaterapii + darek

Aromaterapie je 1éciva cesta prosycena nadhernymi viinémi, kterd ndm
dokaze ulevit od nasich psychickych i fyzickych obtizi. Tato benefi¢ni
prednaska, kterou povede aromaterapeutka Monika Praxova z Bella
Herba, bude zamérena na podporu nasi psychiky v obdobi adventu. Na
akci si budete moci vytvofit vlastni parfém. Kapacita akce je omezena.
Své misto si prosim zarezervujte na tel. 739 408 024

Misto: Pfelouc

Cas: 16 - 18 hodin

Vstupné: 350 K¢
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Chemie pro budoucnost

PARDUBICKY KRAJ

Pampelisku podporuji také soukromi darci.

Vam vSem dékujeme za duveéru.

Velmi si Vasi podpory vazime.
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