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Rok 2024 byl pro nasi PampeliSku zlomovy - z krdsného projektu, ktery
v prvopocdtcich zastitila Charita Prelouc, se naSe Pampeliska stala

v Cervnu 2024 samostatnou neziskovou organizaci s nemalymi plany.
Nasim hlavnim poslanim bylo a stdle je ulehcit a odlehdit Zivot kiehkgm
seniordm na Preloucsku. A jsme velmi radi, Ze se ndm v tom dari.

Na aktivitdch pro seniory se aktudlné podileji 2 zeny - zakladatelka
spolku Daniela Stranikovd a jeji kolegyné Jitka Jirmanovd. Jak se Fikd -
ve dvou se to [épe tdhne - coz mUzeme potvrdit. Neni to jen o tom, Ze se
obé Zeny spolupodileji na realizaci akci pro seniory, ale také spole¢né
sdili nadseni a radost z toho, co pro seniory délajt.

Nahlédnéte do nasi historicky prvni vgroc¢ni zprdvy, kde se s Vami radi
podélime o to, co se ndm v lonském roce podarilo a kam smérujeme do

budoucna.

Daniela Stranikovad
zakladatelka PampeliSka Preloug, z. s.

Clide, co jo brchios, zadlowsi dpecidlud péit.



Ndzev organizace: Pampeliska Preloug, z. s.
Sidlo: Slunec¢ni 1516, Prelouc, 535 01
IC: 216 69 686
Predsedkyné spolku: Daniela Stranikova
Kontakt:
739 408 024
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Pampeliska pomdhd ulehdit i odlehcit zivot kiehkgm seniordm na
PrelouCsku, kteri stdle Ziji ve svém domdcim prostredi. Jednd se celkem
0 43 obci v€etné samotné Prelouce.

KFehkym seniorem je osoba ve véku 65+, kterd je osamocena, nebo je
v tizivé Zivotni situaci nebo je omezena v uzivani bézné dostupnych
sluzeb s ohledem na své zdravi. Pampeliska neposkytuje sluzby osobdm
zd&vislych na ndvykovych latkach.

e vytvdarime prilezitosti pro setkdavani (Kaficko, sousedskd posezeni);

e vécnym darem nebo proplacenim sluzby tém seniordm, ktefi se
nachdzeji v nelehké financni situaci ( napf. Cistici prostredky,
inkontinen&ni pomuUcky, vybaveni do domdcnosti);

e plnénim prani, kterd by jinak nedosla svému naplnént;

e podpora v oblastech, ve kterych si senior nevi rady;

e vytvorenim bezpecného prostoru, ve kterém seniofi mohou sdilet své
starosti a trapeni.
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V dubnu 2024 jsme otevreli Kaficko - bezpe&né a vlidné misto, kam za
ndmi kazdou stredu dopoledne mohou pfijit seniofi, aby si popovidali,
setkali se se svymi vrstevniky, zazili a dozvédéli se néco nového a treba si
i vytvorili néco pékného pro radost.

Cilem Kaficka je zmirnéni pocitU izolace a osaméni, podporeni vzniku
novych prdtelstvi a vytvoreni prilezitosti pro ziskdvdni novych zdzitko,
které zivot senior0 dokdzi obohatit.

e kapacita prostor: 8-10 mist (s ohledem na misto kondni)
e misto kondnt:
duben - zdri Orlovna (prostory Jakub klubu Charity Prelouc)

Fijen - prosinec  fara Rimskokatolické cirkve

e v roce 2024 se Kaficko uskutecnilo celkem 46x

e 0od podzimu minulého roku jsme zavedli tematickd Kaficka, a tak se
seniofi mohou tésit na cestovatelské predndsky, spole¢nou pripravu
tradi¢nich i cizokrajnych jidel a také na poviddni o tradicich, bylinkach
¢i zndmych osobnostech.

e na programu Kaficka se podileji nejen zaméstnanci Pampelisky, ale
také fada zajimavych hostd, ktergm timto dékujemel




Pampeliska nese svUj ndzev prdve proto, ze chce kiehkgm seniordm plinit
prani. Tato prdani maji velmi rdznorody charakter. Nékteri seniofi touzili
navstivit své kamardady z mladi, vystavu, zahradnictvi, ale také treba
hrbitov.

PInili jsme samozfejme i prani velmi prozaickd - doprovazeli jsme seniory
k lékafi, do nemocnice, na postu, vyzvedavali léky v Iékarné, pomdhali s
vencenim, vybirali penize z bankomatu, platili slozenky, pomdhali jsme
vyhledat sluzby, které seniofi potrebovali oslovit i jsme
zprostredkovavali elektronickou komunikaci. To vSe samoziejmé zdarma.

Ddle jsme podpofili seniory z prelou¢ského domu s pecovatelskou
sluzbou a chranénymi byty v feseni jejich riznorodych podnéts
spojenych s bydlenim. Velmi ndpomocny ndm byl starosta mésta pan
Martin Smid, ktery ziskané podnéty zadal odpovédnym urednikdm

a zajimal se o to, jak jsou feSeny.

e splinili jsme pres 30 individudlnich prani
e nejcastéjsim pranim byl doprovod + doprava (k |ékari, na postu)
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LEKOVY AUDIT
IDARMA

| Ans

Jsou Vase léky v souladu?

3 JEZISKOVA
VNOUEATA

Pridejte se i Vy

Lékovy audit zdarma

Ve spoluprdci s Lékdarna.cz jsme
umoznili preloucskym seniordm audit
|ékd zdarma (béznd cena 1 auditu je
490 K¢). Tento audit pomdhd odhalit
pripadné nezddouci interakce mezi
léky. Celkem této nabidky vyuzilo 5
seniordu.

Propojili jsme se s projektem
JEZISKOVA VNOUCATA

Jeziskova vnoucata tak mohli
pomdhat seniordm na Preloucsku,
ktefi stdle jesté ziji ve své
domacnosti.

V roce 2024 byla splnéna vsechna
prani, kterd seniori méli.

Celkem jich bylo sedm.
Nejhodnotnéjsim ddarkem byla novad
pohovka. Seniofi si také prdli vanocni
cukrovi, predplatné ¢asopisu, knihu
nebo nové botu.



Nase Pampeliska se nesnazi zivot seniord pouze ulehcit, ale také odlehdit.
Velmi jasné vidime, jak jsou prijemné zazitky pro seniory ve vyssim véku
dulezité a jak pomdahaji zapomenout na neprijemné starosti a bolesti,

které je trapi.

Podarilo se ndm ozivit zivot seniord, ktefi bydli v prelou¢ském domé
s pecovatelskou sluzbou a chranéngmi byty. Oba domy se nachdzeji
v odlehlé ¢asti mésta a pro fadu seniory je centrum meésta jiz hire
dostupné. Z rozhovort jsme zjistili, Ze jim schdzi moznost potkdvat se,
zazit spole¢né néco nového. A tak jsme zacali porddat pravidelnd
sousedskd posezeni, kde se mohli mezi sebou potkat, stravit pospolu

’e

prijemny cas a lépe se poznat.

e yspordadali jsme 2 nendrocné vylety, aby se jich mohli zucastnit
i kirehci seniofi,

e usporadali jsme predndsky na zajimavd témata pro seniory - napf.
bylinkové poviddni a ve spoluprdci se Zivot+ predndsku o tisnové péci
na Preloucsku, pfimo v domé s pecovatelskou sluzbou jsme
zorganizovali cestovatelskou predndsku o Himaldjich,

e zorganizovali jsme 7 sousedskych posezeni s obcerstvenim,

a zahradni piknik v nedaleké rozlehlé zahradé Domova u fontany.




%% Financovani

Casto se nds lidé ptaji, jak mdZzeme existovat, kdyz veskeré své sluzby
poskytujeme seniorim zdarma.

V Pampelisce Prelouc je to stejné jako u kazdé jiné neziskové organizace.
Jeji fungovdni je mozné diky grantim, dotacim a finanénim dardm od
firemnich a individudlnich darcg.

Abychom zvysili svou zivotaschopnost, realizujeme také benefi¢ni
a dobrocinné akce, navazujeme dUlezitd partnerstvi a vyhleddvame nové
prilezitosti, které ndm pomadhaji nasi ¢innost financovat.

Mdme radost, kdyz se ndm podafi propojit s lidmi, ktefi ndm fandi.
Protoze kazdd podporujici aktivita ma velky vgznam a velky potencidl.
Jsme radi, Ze za ndmi jsou jiz vidét konkrétni vysledky, o které se
mUzeme opfit. A pravé ty nachdzite v nasi vyrocni zprdve.




VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA

ROK 2024

Stav k rozvahovému dni

rim Hiavni €innost Hospodafska dnnost Celkem

L Spotfebované nakupy a nakupované sludby 2 114 a5 209

1. | Spotfeba materidlu, energie a ostatnich neskladovych dodavek 3 64 64

4. | Naklady na cestovné 6 1 0 1

5. | Naklady na reprezentaci T 7 0 T

6. | Ostatni slu3by 8 42 95 137

[} Osobni naklady 13 178 0 175

10. | Mzdové naklady 14 133 0 133

11. | Zakonné socidlni pojisténi 15 42 0 42

V. Dané a poplatky 19 1 0 1

15. | Dané a poplatky 20 1 0 1

" Ostatni naklady 21 2 0 2
22. | Jiné ostatni naklady 28 0

Maklady celkem 39 292 a5 387

I. Provozni dotace Ly 139 0 139

1. | Provozni dotace 42 139 0 139

Il Prijaté pfispévky 43 149 0 149

3. | Prijaté pfispévky (dary) 45 149 0 149

. Triby za vlastni vykony a zboki 47 0 99 93

V. Ostatni vjnosy 48 1 0 1

8. | Zodtovani fondd 53 1 0 1

Vynosy celkem 61 289 99 388

Vysledek hospodafeni pfed zdanénim 62 -3 4 1

Vysledek hospodafeni po zdanéni 63 -3 4 1

VYNOSY PAMPELISKA PRELOUC 2024

W dotace

M granty

W dary

B veiejna shirka

vedlejii hosp. Cinnost




Snem kazdé neziskové organizace je, aby nasla partnery, ktefi budou
souznit s jeji Cinnosti a budou spole¢né hledat cesty, jak organizaci
pomoci v naplnovani jejiho poslani.

Mdme velkou radost, Ze jsme jiZz v prvnim roce nasi existence takoveé
partnery nasli.

Dekujeme Josefu Rabovi z Choltic, kterg ndm pravidelné daruje své
speciality. Jeho produkty jsou vytec¢né a nasi seniofi je miluji. Jitrnice,

tlacenka, klobdsy, Spekdacky, uzené nad kterym se sbihaji sliny, to vse jiz
mohli nase ddmy a pdnové od pana Raby ochutnat.

Krasné partnerstvi jsme navazalii s Ceskymi mistry, pro které dychd
CityZen. Radi podporuji nejen ndarodni hrdost, ale také smysluplné
neziskové projekty a organizace. Jako je treba prdve ta nase.

Také nase sousedskd posezeni, kterd pro seniory v ulici Sluneéni
pordddme, maji svého partnera. Stalo se jim prelouéské Tesco. Mohli
jsme zde proto opakované zdarma ziskat lahodné obcerstveniirdzné
drobné vybaveni, jako dzbdny, sklenicky apod.

Dékujeme. Z celého srdce. Je ndm velkou cti a radosti, Ze s Vami
muUzeme spolupracovat.

9
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Pampelisku podporuji také soukromi darci.




Spustili jsme verejnou sbirku na DARUJME.CZ

e,

Byla to véc, o které jsme védeéli, Zze ji chceme
uskutecnit. Chtéli jsme mit svou vilastni vyzvu na
platformé Darujme.cz a tim mit moznost oslovit
potencidlni ddarce.

Skrze tento portdl je velmi snadné darovat nasi
organizaci jednordzovy nebo opakovany financéni
dar, kterg mUze poté PampeliSka vyuzit na ulehceni
a odlehceni Zivota krehkych seniord na Preloucsku.

V roce 2024 se ndm podarilo diky verejné sbirce ziskat 51 tis. K¢.

Mame svuj vlastni akreditovany dobrovolnicky program

V roce 2024 jsme ziskali akreditaci Ministerstva
vnitra na dlouhodoby dobrovolnicky program
ZPATKY DO ZIVOTA, skrze ktery chceme prindset
radost do zivota kfrehkych seniord, ktefi stdle jesté
Ziji ve své domacnosti. Nasim cilem neni ziskat do
programu co nejvice dobrovolnikd, ale propojit se
opravdu jen s témi, ktefi jsou empaticti, je jim dobre
ve spolec¢nosti seniord a kterym muizeme diveérovat.

Do projektu budou zapojeni dobrovolnici, ktefi se rozhodnou vénovat ¢dst svého
volného ¢asu seniordm, aby si s nimi popovidali, doprovodili je na prochdzce, néco
hezkého jim precetli nebo si spolu zahrdli hry. Timto programem chceme pomoci
zmirnit pocity osameni a izolace, které nékteré seniory trdpi.



Putovni Kaficko

V roce 2025 pldnujeme realizovat tzv. Putovni Kaficka

v okolnich obcich, aby se mohli spolecné sejit a zazit néco
zajimavého.

Podpora lidi v zdveéru zivota a téch, kteri o né pecuji
Pldnujeme mapovat socidlni, zdravotni a jiné sluzby, které
mohou byt ndpomocné ve chvili, kdy pecujeme o svého
blizkého v zdveéru jeho Zivota, budeme se vzdéldvat,
abychom mohli co nejlépe provdzet timto nelehkgm
obdobim. Radi bychom byli do budoucna ndpomocni pfi
realizaci citlivych poslednich rozlouceni a nabidli podporu
pozUstalym.

Dobrocinny obchod

Pampeliska jiz realizovala fadu dobrocinnych bazard, diky
ktergm se ndm podarilo v roce 2024 ziskat 35 200K¢ na
podporu aktivit pro kifehké seniory na Preloucsku. Velkou
radost ndm déld, ze se ndm dari spojit komunitu pro
dobrou véc. Lidé ochotné daruji velmi hezké véci a dalsi
lidé si je s nadSenim kupuiji.

Radi bychom po vzoru jingch neziskovych organizaci
otevreli svij vlastni dobrocinnych obchod, nebot vidime, ze
tyto obchodu jsou skvélou prilezitosti, jak vdechnout

vécem novy zivot a zaroven podpofit dobrou véc.






