Pampeliskovy 1/2025
zpravodaj

UVODNI SLOVO

KonecCné jaro. Nevim, jak to mate Vy, mili Ctendri, ale
ja kazdy rok netrpélivé vyhlizim prvni krdsné dny, diky
kterym mudzeme konec¢né trdvit vice ¢asu venku.
| jarni vyddni zpravodaje skldddm z cdasti na
zahradg, slunce sviti a neskutecné dobij.

TésSim se na to, co vSe budeme moci za krasnych
dni se seniory podnikat. Cekaji nds venkovni
sousedskd posezeni ve SlunecCni ulici, vylet do
Choltické obory, Pampeliskové kavarny, nebo také
do skanzenu v Prerové nad Labem. Opravdu se
mame v PampeliSce na co tésit.

NadSend jsem také z toho, ze se ndm splini dalsi
velké prani, a to otevieni vlastniho dobrocinného
obchodu. Obdivovala jsem je v Praze, a snila o tom,
Ze jednou takovy kr@mek otevieme v Prelouci.

A ono se to opravdu stane!

A tak uz nebudu prozrazovat vic, neb o vSem
podstatném se doctete na ndsledujicich strankdch

Lanieln y, Fampelisly

Preji VGm krasné jarni dny.



Cim jsme seniortim bliz, tim vice pozndvdme jejich
radosti, ale i psychickd a fyzickd trapeni. Uzkost,
smutek, pocity osameéni, ale také napf. nevolnosti
z dUvodu onkologické léCby - s tim vSim se
u seniord setkdvame.

A préavé v téchto ( a nejen téchto) oblastech je
velmi pfinosnd aromaterapie. Proto jsme se
rozhodli, Ze se v této efektivni a Setrné léCebné
metodé dovzdéldme. MAGme za sebou jiz prvni kurz
od odborné aromaterapeutky Janky Urbanové
s ndzvemn AROMATERAPIE V PALIATIVNI PECI.

O tom, ze sny se pIni, jsme se u Nas v PampeliSce presvedcili
uz mnohokrat. Nasim velkym pranim bylo otevrit v Prelouci
dobroc¢inny obchod, diky kterému bychom Zziskali dulezité
financni prostfedky pro nasi Cinnost. A i tento sen se ndm
brzy vyplni. Jiz v kvétnu otevieme DOBROCINNY OBCHOD
PAMPELISKA, ktery bude zaméfeny na ddmskou modu,
doplnky a dekorace. Velkou inspiraci nGm jsou dobrocinné
obchody v Praze, které jsme osobné navstivili a zamilovali si
je. Véfime, Ze i nd§ obchudek se stane oblibenym mistem
k navstiveni. Najdete ho na adrese Hradeckd 30, Prelouc.

Milujeme, kdyz se ndm podari propojit s nékym,
kdo se nadchne pro nasi Cinnost a rozhodne
se ji podporit. Tak tomu je i v pfipadé pani
Markové z ekologické farmy Horecky dvar, se
kterou jsme se domluvily na krasné spoluprdci.
Spolecné s dobrovolniky se sem v dubnu
vyddme na sbér pampeliSek, aby mohl
vzniknout sirup, jehoz ndkupem muze kdokoli
podporit nasi Cinnost.

W e




Pampeliska pomdahd kfehkym seniorim na Preloucsku zdarma. Pordddme akce, pfi
kterych se mohou potkat a pfijit na jiné myslenky, plnime velmi rdznorodd prani,
pomdahdme s dopravou i doprovodem k lékari. Stale hleddme nové cesty, skrze které
muZzeme nasi Pampelisku finanéné podpofit. Jednou z téchto cest je poradani

charitativnich a beneficnich akci, které prindseji radost i inspiraci navstévnikim,
a PampeliSce potfebné finance na jeji provoz.

V Unoru do PrelouCe zavitala zndmda bylindrka Radka
Svatosovad, aby se podélila o dalsi velmi prinosnou IéCebnou
metodu s ndzvem SU-JOK. Jejim prostfednictvim si
dokdzeme ulevit od akutni i chronické bolesti, povzbudit
funkci nasich orgdnu a celkové pozitivneé ovlivnit nase télo.

. Akce se uskuteCnila na podporu nadi Pampelisky a diky
| dobroCinnému vstupnému jsme ziskali 2930 KC.

Velmi dékujeme pani Svatosové a jeji bylinkové skole Zelend
louka za trvalou podporu nadi Pampelisky. Moc si toho
= VvazZime.

Jaro jsme privitali dobro¢innym bazarem. Zeny
z blizkého i dalekého okoli si zde mohly vybrat
néco pékného na sebe a tim podporfit nasi
cinnost. Pro 3 zdkaznice, které na bazdrku
utratily nejvic, jsme meéli pripravené krasné g=
darky. Povleceni od Ceské firmy DARRE, kterd S
ndm ho ochotné veénovala, ochutndvkovy
balicek, ktery ndm darovala vinotéka Dobré
vino Cestrovi a ocenénou kavu Fabidn od [
prazirny Brdskd kava. Celkem jsme diky |
bazdrku ziskali pro Pampelisku 15.200 K¢.

Chcete-li se i Vy pfidat k tém, diky kterym muze
Pampeliska na Prelou¢sku pomdhat, muzete ndm
pfispét do nasi verejné sbirky na DARUJME.CZ.



%%Pampel ska

'PRELOUC

Pro lehéia rcudostneJS|
zivot krehkych senloru
na Prelouésku .

Plnime pFani Pomdahdame Otevreli jsme

a vytvarime v nelehké situaci KAFICKO!

prilezitosti,

které navraceji seniory Kfehky senior toho Vlidné a bezpeéné

zpét do spolec¢enskeho nepotifebuje mnoho. Ale misto pro seniory, kde se

Zivota. i to mdlo pro néj mlze byt mohou potkdvat se svymi
tézko dosazitelnée. vrstevniky, délit se o své
| zde PAMPELISKA nabizi radosti i starosti a ziskat
pomocnou ruku podporu v zdlezitostech,
(napf. zajisténim se kterymi si nevi rady.
doprovodu, vécnym
darem qj.)

Pampeliska Preloug, z. s.

® www.pampeliskaseniorum.cz
® pampeliskaseniorum@gmail.com
® +420 739 408 024




Kdyz jsme s Kafickem v PrelouCi zacinali, byli jsme
. Presvédceni, Ze je to skvéld myslenka, ale Ze je treba byt
lﬁ trpélivy a dat cas tomu, aby si k ndm seniofi nasli cestu. A to

se také stalo. Jiz pravidelné na Kaficko chodi 8-10 seniorek,
.. | coZ je maximalni kapacita, kterou prostory nabizi. D&IG ndm
radost, Ze ten, kdo k ndm jednou zavitd, se velmi rad vraci,
protoze mezi ndmi prijde na jiné, veselejsSi myslenky.
=~ Vymyslime zajimavy program a dbdme na to, aby na
Kaficku viddla pratelskd atmosféra. Dle zpétné vazby od
nasich seniorek vime, Zze se ndm v tom dafii.

Velmi si vazime kazdého, kdo najde silu peCovat o svého
blizkého v zdvéru zivota. Je to péCe ndroCnd po vsech
= str@nkach. Jsme proto velmi radi, ze jsme mohli pomoci
dohlédnout na seniorku, o kterou s IGskou pecovala roding,
aby si pecCujici mohli zarfidit i své zdlezitosti. Radi bychom
| touto cestou podékovali Tereze Bartheldy z Etherky, kterd
| ndm pomohla vybrat a pfipravit vhodné aromaterapeutické
| esence, které jsme roding darovali v dobg, kdy se se svou
mMaminkou musela rozloucCit.

- Seniofi, a také jejich blizci, se na nds mohou obratit, pokud
potrebuji zajistit doprovod, pfipadné i dopravu k I€kari.
Jednd se o druh pomoci, kterou radi poskytneme, mame-li
", volné kapacity.

Obdobné pomdhdme i s doprovody na postu, do Iekarny,
dokonce i do second-handu. Pfeci jen mit moznost koupit si
hezké véci za malé penize, to je pro nékteré seniory velmi
IGkavé a samoziejmé vyhodné.

Potfebujete také pomoci?

PeCujete o svého blizkého a potfebovali byste obcas zastoupit, abyste si
zaridili své neodkladné zdlezitosti? Chybi Védm doprovod k |€kafi €i na Gfad?
Zavolejte nédm, bude-li to v nasich silach, raddi pomdzeme: 739 408 024
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Velmi si vaZime partnerstvi s obchodem Tesco Prelouc, ktery se
rozhod| podporovat nase Sousedskd posezeni ve Slunecni ulici.
Mdzeme zde na naSe setkdani, kterd se kongji 1x do mesice,
nakupovat obcCerstveni i nezbytné vybaveni.

Nasim hostum na Kaficku za krdsné prednasky

'l Na naSem KafiCku se seniofi mohou tésit na mnoho zajimavych
§_. predndsek od spousty Gzasnych lidi. Ti k ndm na Kaficko zavitaiji
ve svém volném case, obcas si kvdli tomu vezmou i dovolenou
z prdce. A to jen proto, aby mohli naSe seniory potésit
! zajimavym vypravénim. Pravidelné nds navstévuji pracovnice
&) Méstské knihovny Prelou¢ a ddle lidé riznorodych zaméfeni, od
Y aromaterapie, pres cestovani az po historii Moc Vam dékujeme,
I Ze s nGmi sdilite tolik zajimavych piib&hd a témat.

Nasim dobrovolnikum za €as, ktery vénuiji seniorim

Pampeliska Prelou¢ md& svUj viastni dobrovolnicky program,
skrze ktery podporuje spoleCensky kontakt mezi seniory a lidmi
s vlidnym srdcem. Doufali jsme, ze ve svém okoli najdeme
| srde¢né lidi, ktefi budou ochotni vénovat ¢ast svého volného
¢asu nasim seniordm a jsme velmi radi, Zze se fady nasich
dobrovolnikl postupné rozristaji. Dékuiji Elli, Mileno, Hanko, Marti,
Hani, jsme moc rdadi, ze Vas v PampeliSce mame. A nasi seniofi
jak by smet.

Flrme ReMover za pomoc s Uklidem u seniorky

Pampeliska pomdhala také ve Chvaleticich. Zije zde seniorka,
kterd bydli ve 3. patre bez vytahu, chodi o dvou berlich, proto je
pro ni velky problém vyndset z bytu odpadky a cokoli dalsiho. Za
dobu, co zde Zije, se toho v byté nastiddalo velmi mnoho.
Obrdtili jsme se na firmu ReMover Stéhovani Vyklizeni, zda by
¢ Nadm nepomohli. Pan Verund¢ prijel osobné a cely byt pani
< vyklidil a véci porovnal. Prace na cely den a on ji udélal zdarma.
Velmi dékujeme.

o @ o
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* Nadéje je skryta v kazdé narotné situaci, ve které se ocitneme.

» Nadeéje tu je i ve chvili, kdy ndm nebo nasim blizkym zbyva jiz jen kratky cas na tomto svété.
* Nadéje v podobeé klidnéjsiho zavéru Zivota, citlivéjsiho rozlouceni i lécivého truchleni.

Vydejte se s nami na cestu, ktera nemusi byt pouze o bolesti, ale také o vdécnosti,
L dulezité zkuSenosti a nékdy také o vnitinim pFerodu v lepsi verzi viastniho ja.

\ IS 4. ¥ijna 2025 ... 9 — 17 Choltice
= “Z Vstup: 450 K¢

k zakoupeni na smsticket.cz

Nejste na to Jak védome Osobité h’ Jak nam muze Hudba, ktera

sami aneb
sluzby, které
Vam s péci
pemohou

Daniela
Stranikova

Zakladatelka
Pampeliska
Prelout

doprovazet
a uméni Fici
sbohem

Jana
Slavigkova

Prtvodlyne umirajicich
a pozostalych, duie akce
«K smrti dobry festival"

posledni

rozlouceni
v kontaktu
s pFirodou

Tereza
Chmelarova

Obradnice ze spolku
Ke korentm, spravkyné
prirodniho hrbitova
Les vzpominek

IS

byt pFiroda
napomocna
v tézkych
chvilich

Adam
Taborsky

Psychoterapeut,
zakladarel spolefnosti
Terapie mezi stromy

pomaha
Zmirnit
tihu
koneénosti

Michal
Zbofil

Terénni asistent
mobilnihe hospice
Strom Zivota

Pampeliska
PRELOUC
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Chemie pro budoucnost PARDUBICKY KRAJ

PampeliSku podporuji také soukromi darci.

Vam véem dékujeme za duveéru.

Velmi si Vasi podpory vazime.

f#Pampeliska OF-HO
PRELOUC Tk

www.pampeliskaseniorum.cz [=]



