Pampeliskovy 4/2024
zpravodaj '

UVODNI SLOVO
Posledni letosni zpravodaj skliGddm strdnku po
strdnce v obdobi adventu. Je to pry magické
obdobi, které muze prfindSet na misto stresu
a chaosu do dude klid a mir.

Jsem rdda, Ze mdj adventni Cas je skutecné
protkany velkym klidem, pokorou pred krehkosti
a krasou naseho byti, a také neskuteCnou vdécnosti,
Zze naSe Pampeliska bude moci i naddle pomdhat.
V poslednich tydnech se oz neskuteCcné kolo
Stéstény otocCilo na nasi stranu a my jsme ziskali
financni podporu pro nadchdzejici rok jok od
jednotlived, tak od firem i nadaci. Diky Vam vSem
muUzeme s Pampeliskou naddle prindSet radost
i Utéchu kfehkym seniordm, a nové také pomdhat
rozvijet podporu v zavéru zivota na Preloucsku.

Z celého srdce Vam dekuji a preji i Vam, abyste
v nadchdzejicim roce zazivali radost ze svého Zivota,
ze své prace, a také z lidi, ktefi VGm do Zivota

vstoupi.
Laniela Sranibssi

zakladatelka Pampelisky Prelouc, z. s.




A+ NOVINKY

+ ze zivota Pampelisky

V zdveru zivota lehceji

Pampeliska se pousti do nového projektu,
‘ROZVOJ PODPORY PRO OSOBY V ZAVERU
ZIVOTA A PRO TY, KTERT O NE PECUJI". Hlavnim
cilem je zmapovani socidlnich a zdravotnich
sluzeb dostupnych na PrelouCsku, které mohou
byt témto lidem ndpomocné. Planujeme
besedy i celodenni semindr pro verejnost, kde
se budeme vénovat tématdm joko je
doprovazeni, vyrovndvani se se ztratou
blizkého Clovéka i citlivé posledni rozlouceni.

Putovni KafiCko startuje v lednu

Kaficko je vlidné misto, kde se setkdvaji kifehci
seniofi nad 8dlkem lahodné kavy nebo vonavého
Caje, aby si popovidali o svych radostech
I starostech, poslechli si tématické predndsky a uzili
si vlidné spolecnosti.

V roce 2025 pldnujeme organizovat i tzv. “Putovni
KafiCka™ spojend se zajimavymi predndskami. Prvni
takové se uskuteCni v nedalekych Cholticich, kde
béhem jednoho dne navstivime oba domy
s pecCovatelskou sluzbou. Na zdejSi seniory se jiz
velmi téSime.

Ve Slunecni si to uzivime i bez slunlcka

Jakmile se nase Pampeliska presidliila do I &8
prelou¢ského Domu s pecovatelskou sluzbou, |
dala si za cil pfinést mistnim seniorlm nové
prilezitosti k setkGvani. Novinkou jsou predndsky g
na rdznd témata, které se budou konat pfimo
v kanceldri Pampelisky. Poprvé se zde seniori
sedli u prilezitosti promitani o pohofi HIMAalgj
v poddni pani Pavly Hollandové. Bylo to HES
opravdu velmi poutavé povidani doplnéné
o krasné fotografie.
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PREDSTAVUJEME

NAS NOVY PROJEKT

§##Pampeliska
PRELOUC

ROZVOJ PODPORY
PRO OSOBY V ZAVERU ZIVOTA
A TY, KTERI O NE PECUJI

e Zmapovani socialnich a zdravotnich sluzeb, které mohou
pomoci s domaci péci o Clovéka v zavéru zZivota, a které jsou
realné dostupné na Preloucsku.

e /Zmapovani pobytovych sluzeb s nabidkou paliativni péce.

e Zmapovani nabidky pohrebnich sluzeb se zamérenim na
pristup, nabidku standardnich i méné béznych sluzeb.

e Rozvoj kompetenci v oblasti doprovazeni v zavéru Zivota.

e Usporadani I-2 besed pro verejnost o hledani cest, jak se
vyrovnat se ztratou blizkého clovéka.

e Usporadani celodenniho seminare pro verejnost o tématech
spojenych se zavérem zivota (doprovazeni, moznosti péce,
citlivé posledni rozlouceni).

* Moznost osobnich konzultaci.
 Prehled nejcastéjSich pravnich otazek a odpovédi spojenych
se zavérem zivota.

e Vytvoreni brozury obsahuijici prehled dostupnych sluzeb
pro osoby v zavéru Zivota na Preloucsku.

Projekt vznikl za pFispé&ni nadace CEZ.
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‘/‘( CO SE PODARILO

Dari se ndm zaujmout a jsme za to vdecni

Pampeliska se v lonském roce pustila s velkym odhodldnim do aktivit, kterymi podporuje
Zivot kifehkych seniorl na Prelou¢sku. Nové se zacind zaméfovat i na rozvoj podpory
v zQvéru zivota. Oboji ndm dava velky smysil.

Celime ale také nemalym vyzvém. Tim, Zze nase sluzby poskytujeme bezplatné, je tieba
Ziskat dostatek financi na to, abychom vse, co mdme v pldnu, mohli realizovat. Nekdy je
to velmi napinavé, ale je uz takové nepsané pravidlo, Ze nic vyznamného nikdy nevznikd
bez prekondvani malych i velkych prekdzek. Neustdle hleddme nové prilezitosti,
navazujeme spoluprdce tam, kde ndm to dava smysl. A jsme radi, ze se nGm i naddle
dari zaujmout nasdimi aktivitami ty, ktefi nds podpofit mohou a ktefi to velmi radi udélaji.
A my tak mudzeme pretvaret nase sny a plény ve skuteCnost.

Pampelisku opét podporila Nadace CEZ

Bylo to necekané, a tak moc povzbuzujici. Nadaci CEZ
zaujal nas projekt na rozvoj podpory v zavéru zivota na
Preloucsku, a tak se ho rozhodla finan¢né podporit. Dalo
nam to cerstvy vitr do plachet, ktery jsme tak moc
potrebovali.

Na darcovskou vyzvu na Darujme.cz prispéli lidé
45 O00K¢E

Nasi prvni darcovskou vyzvu jsme zamérili na aktivity,
kterymi se snazime prindset prijemné zazitky do Zivota
kfehkych senior( na Preloucsku. At uz to jsou sousedska
posezeni, oblibené Kaficko nebo vylety na prani. Uspéch
darcovské vyzvy je dlkazem, Ze jsou kolem Pampelisky
lidé, kteri ji fandi a radi ji podpori. VSem, kteri se zapoijili,
ze srdce dékujeme!

Ziskali jsme vyznamny grant od nadace

EP Corporate Group

Tato prazska nadace podporuje projekty, které pomahaji
kfehkym seniordm udrzet si kontakt se svym okolim.
Takovy je i ten nd$ s ndzvem “ZPATKY DO ZIVOTA”,
ktery je zaméren na realizovani aktivit pro seniory na
PreloucCsku, a to spole¢né s dobrovolniky. Jsme vdécni,
Zze i v nasSi PampeliSce mame jiz lidi, kteri radi vénuji
trochu svého volného ¢asu pro druhé.
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% PLNIME PRANI

Navstéva kamarddu se slodkou teckou

Kdyz uz moc radosti v zivota nezbyva, je velkou
vzpruhou, kdyz ve svém osaméni najdete nékoho,
kdo Vas pomuze priblizit k lidem, ktefi jsou pro Vas
dlleziti, Tak to md& i pan Bohuslav s nasi
Pampeliskou. Spole¢né jsme jiz podnikli nejeden
vylet za kamarady i do rodné vesnice, aby se setkal
s témi, které ma rad. Vzdy nas vyhlizi alespon
hodinu pred planovanym odjezdem, v noci skoro
nespi, a to jen proto, ze se na vylet tak moc tési.
A my jsme radi, ze mu muzeme pomdhat zUstat
v kontaktu s lidmi, ktefi pro néj hodné znamenaiji.

e

Vencim, venclis, vencime

Na Pampelisku se lidé obraci s velmi rlznorodymi
prosbami a my vzdy hledame cesty, jak pomoci.
Tentokrat se na nas obratily pracovnice ze
socidlniho odboru mésta Prelou¢, zda bychom
nasly zpuUsob, jak pomoci seniorce s vencenim psa,
nebot to s ohledem na svdj zdravotni stav jiz
nevzladala. Nakonec jsme se spojily jak my
v Pampelisce, tak i velmi hodny senior z Prelouce,
ktery nam jako dobrovolnik ochotné pomahal. Diky
tomu jsme zvladli pomoci nejen s vencenim, ale
také s drobnymi nakupy.
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Jeziskova vnoucata ndm pomahaiji pinit pFélnl

Zase po roce tu byly Vanoce a stejné jako
v lonském roce nam s plnénim prani
pomohla JeziSkova vnoucata. Co si naSi
seniori prali? Nékdy malickost, jindy veétsi
darek, ktery potrebuji a sami si ho nemohou
dovolit. Jeziskova vnoucata tak obstarala
napr. knihu, cukrovi, ale také nové boty % f &

nebo prenosnou troubu. Radost i dojeti JEleK.DVA
senior0 byly velké. Je skvélé, Ze tento > VNOUCATA
projekt v Cechdch mame a ze se pro kazdé
prani najde ochotny darce.




§ Citlivé, vnimavé a oteviené bylo povidani Katefiny
a8 Grofové o POSLEDNICH VECECH CLOVEKA.

| my s Pampeliskou chceme byt v budoucnu ndpomocni
' lidem v zaveéru Zivota i tém, ktefi o né s laskou pecuiji.

| takhle uz vypadd zivot ve Slunecni!

Tentokrdt diky Josefu Rabovi z nedalekych Choltic, ktery nasim
seniorim daroval ochutnavkovy balicek zabijackovych specialit.
Slov obdivu a dikd, stejné jako pochval, jok skvéle to pan Raba
umi pripravit, téch jsme si vyslechli opravdu nespocet.

Opravdu moc dékujeme za tuhle hezkou pozornost pro nase
ddmy a pdany drfive narozené. Byli opravdu vdécni a my jsme
téz.

PfredvanocCni ¢as ma& zvldstni kouzlo. Je
velmi hezké se na chvilku zastavit
a stravit pfijemny Cas s lidmi, se kterymi
je Vam dobre. My jsme se pred VANoCi
setkaly jok s nasimi seniory v Domé
s peCovatelskou sluzbou, tak i se
seniorkami, které pravidelné navstévuiji
nase Kaficko. NAvstévou jsme potésily
I osameélé seniory, které v PampeliSce
mdme, a ktefi pro svij zdravotni stav
setrvavaji ve své domdcnosti. Byla to
setkdni pInd radosti a milého vzpomindni
M o to, co krdsného jsme o Vanocich zazili.




20. 2. 2025; PREDSTAVENI TECHNIKY
SU JOK - LECIVE SILY SEMEN

Do PrelouCe opét po roce zavitd bylindrka Radka
SvatoSovd, aby nds tentokrdt = sezndmila
s léCebnou metodou SU JOK, kterd je velmi
bezpecnd, jednoduchd a je mozné si ji osvojit
v kazdém véku. SU JOK je mozné praktikovat
v domdacich podminkdch i na cestéch. Pomuze
ndm pfi  bolestech hlavy, zad, kloubtd, pfi
nachlazeni, bolestech  mocového  méchyre,
prostaty, menstruacnich bolestech a jinych
akutnich i chronickych stavech.

1. 4. 2025: BESEDA SE SPISOVATELKOU
VERONIKOU HURDOVOU

Veronika Hurdova  je nejen uzndvanou
spisovatelkou pro déti i dospélé, ale také zenou,
kterd si ve svém Zivoté prosla neCekanou ztratou
svého manzela. Budeme si povidat nejen o tom, co
j pomohlo se s touto ndroc¢nou Zivotni zkuSenosti
vyrovnat, ale také o Zivotnich postojich, které ji
pomdahaji snadnéji kraCet Zzivotem. Samoziejmé
dojde i na knizky a zvidavé dotazy Ucastnikl této
hezké akce. TéSime se!

KOMORNI FESTIVAL “VE SVETLE NADEJE”

Protoze nadéje je skrytd v kazdé ndrocné zivotni
situaci, ve které se ocitneme. Nadégje tu je i ve chvili,
kdy ndm nebo nasim blizkym zbyva jiz jen kratky
cas na tomto sveté. Nadéje v podobé lepsiho
zaveru zivota, citlivgjSiho rozlouCeni i léCivého
truchleni. Vydejte se s ndmi na citlivou cestu
doprovazeni, kterd nemusi byt pouze o bolesti, ale
o dulezité zkuSenosti a vnitfnim prerodu v lepsi
verzi vlastniho ja. Termin akce jeSte upresnime.
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R‘n PAMPELISKU PODPORUJI

Nadace
EP Corporate GFOUp NADACE CEZ

KREDIT s ro

Tesco |

PARDUBICKY KRAJ

Pampelisku podporuji také soukromi darci.

Vam v§em dékujeme za dudveru.

Velmi si Vasi podpory vazime.

SrmE  gren

Sare T $#Pampeliska
.

PRELOUC
www.pampeliskaseniorum.cz




